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PILONIDALNI SINUS 

 
Pri tem nastane gnojno vnetje nad trtico, ki najpogosteje prizadene mlajše odrasle ali najstnike, bolj 

dovzetni so moški. Vsebuje eno ali več primarnih odprtin, ki so preko primarnega kanala povezane s 

podkožno votlino. V primarnem kanalu skoraj vedno najdemo prostoležeče ali iz okolice vraščene dlake. 

Vzrok nastanka je posledica notranjih in zunanjih dejavnikov: poraščenost, debelost, slaba higiena… 

Vraščene dlake napredujejo v podkožje in izzovejo vnetje.  

 

Znaki:  

• neugodje pri sedenju,  

• srbenje,  

• oteklina,  

• lokalno omejena bolečina,  

• povišana telesna temperatura,  

• izcedek.  

 

Zdravljenje: je kirurško, poseg se opravlja v splošni anesteziji. Kirurg naredi širšo incizijsko rano (prereže 

kožo nad vnetjem), odstrani dlake in gnoj, rano izpere, rana po posegu ostane razprta.  

 

ZN po operaciji:  

• pomoč pri prvem vstajanju,  

• spremljanje odvajanja urina,  

• infuzija, protibolečinska terapija, ev. antibiotik,  

• hidracija,  

• skrb za redno odvajanje blata,  

• prvič prevez, nato tuširanje večkrat dnevno, obvezno po odvajanju blata.  

 

Možni zapleti:  

• krvavitev,  

• fistula,  

• ponovitev abscesa.  

 

Navodila ob odpustu:  

• okrevanje glede na sanacijo vnetja,  

• protibolečinska terapija, antibiotik po presoji zdravnika,  

• lahka prehrana, hidracija,  

• skrb za redno odvajanje blata,  

• tuširanje večkrat dnevno, obvezno po odvajanju blata. rana se ne pokriva z obližem, le bombažni 

vložek za zaščito.  

 

Hospitalizacija predvidoma 1 dan, oz. glede na obseg vnetja. 
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